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一例として、大きく分けて3ステップの指導方法をご紹介します。

１．お手本を見せる
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ブリーズヘラー®の指導せん等を用いて、吸入手技のお手本を示します。

２．実際にやってもらう
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実際に、ブリーズヘラー®を患者さんに操作してもらいます。
正しくできるまで繰り返してもらいます。
「しっかり押すとカチッと鳴る」というように、正しい操作をしたときに起きることを体験することで忘れにくくなり、操作エラーに自分で気づくことができるようになり
ます。

３．確認する（再来院時）
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    再来院時は、普段の吸入手技を再現してもらい、間違っているところがないかチェックします。
「薬の準備」から「うがい」までの一連の流れを再現してもらうことで、正しいと思い込んでいる間違った手技を発見することができます。
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